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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп моло.пrьй с крупой
(рисовой)

180 4,з 4,4 15,0 131,б ттк Jt 107

Чай с молоком или сливкЕlми 200 3,0 2,5 15,б 97,з Ns 394
Бутерброд с маслом 30i 10 2,4 7,5 15,2 145.8 Ns1

Итого: 420 9,7 14,4 45,8 з74,7
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочньй 200 1.0 0,2 19.6 83,4 Ns 399
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед для детей от 3 до 7 лет
Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44.| Ns 20
Суп с макарошIыми издеJIиями
Еа йб

180 )1 2,1 l4,5 89,2 ттк J\ъ 88

Жаркое по-домitшшему 150 l7,8 т6.7 15,6 287.з ТТК Ns 675
Компот из сJ.шеЕьD( фруктов 180 0,0 0,0 14,0 55.8 ]ф 376
хлеб пеклеванньй 50 J,J 0,4 2|.2 102,0
хлеб пшени.цrьй 40 3.1 0,2 20.| 94,7

Итого: б50 27,7 21,8 89.9 67з,l
УплотненныЙ полдник для детей

от3до7лет
Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10.3 12.4 1 1,0 205.3 ТТК Ns 65
fftоре картофельIIое 130 2,7 з,9 18.5 |24,4' JtlЪ з21
Чай с ci}xapoм, вареньем,
джемом, медом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 J\ъ 392

хлеб пшени.пrьй 50 3,8 0,3 25,1, 1 18,4
Було.пса вzIнильнЕUI 50 4.| з,9 28,9 167,з J\ъ 467

Итого: 530 21.0 20,5 93,3 654,8
Итого за 1 день: 59.4 5б.9 268,8 1802.4

Шеф-повар:


